
Rapport 
annuel 

2022
Nous sommes la force du nombre



Message du 
MOUV

Bonjour à tous et toutes!

C’est avec plaisir que nous vous présentons notre rapport d’activité! Cette présentation vous donnera un 
portrait de notre organisation, de notre équipe et de nos accomplissements de l’année 2022. Nous 
sommes fiers d’avoir réussi à soutenir nos engagements et d’avoir saisi de nouvelles opportunités durant 
cette année postpandémique.

De plus, vous allez découvrir nos projets à venir pour l'année 2023! N’hésitez pas à nous partager vos 
idées, commentaires, suggestions et questions lors de la soirée.

Profitez des prestations de slam!

Sincèrement,
Les membres du Mouv



MISSION

Améliorer les conditions de vie des jeunes entre 12 
et 25 ans, vivant en HLM à Montréal



NOTRE MISSION

Les jeunes à s’impliquer dans la 
vie communautaire et prendre 
part aux décisions de l’OMHM

Connaître les enjeux et 
porter la voix des jeunes aux 
acteurs concernés.

Des activités et des 
événements gratuits.

Consulter et Mobiliser 

Représenter

Offrir

01
02

03

04 Encourager
Le développement et la 
réalisation personnelle des 
individus.

05 Créer
Un réseau de contact qui vise à 
développer un sentiment 
d’appartenance au milieu HLM.

06 Rayonner
L’image des jeunes en HLM.



2022
Le Mouv en contexte post-pandémie



Trouve ton 
Rythme Fais le Mouv Partenariat et 

Engagement

Nos projets



TROUVE TON 
RYTHME

Volet sportif Volet artistique

Deux volets pour offrir une alternative pour les jeunes

Activités sportives comme 
le soccer et basketball

Ateliers de slam dirigés 
par le slammeur NOM



71
joueurs de soccer de la Petite bourgogne 

17% filles et 83% gars

30

joueurs de soccer au grand tournoi final (Mercier)
20 jeunes par samedi jusqu’à l’été

77

joueurs de soccer du Mercier
33% filles et 67% gars

TROUVE TON RYTHME: 
VOLET SPORTIF

14
joueurs de basketball rejoints (Villeray)



73% disent avoir une 
meilleure confiance en 
soi

83% participent à cette ligue 
parce qu’elle est gratuite

75% se sentent moins 
anxieux/stressé

QUELQUES 
RÉSULTATS DU 

SONDAGE

96% se sentent 
engagés auprès de 
leur équipe

80% préfèrent joueur au 
soccer que de trainer 
dans les rues

91% des jeunes aimeraient 
que la ligue soit quatre 
saisons



● Les jeunes s’inspirent des paroles de chansons pour écrire

● Thèmes récurrents : l'authenticité, la vérité, la réussite individuelle et collective, 
les inégalités, le racisme, les expériences personnelles, le passé et les 
aspirations futures

TROUVE TON RYTHME: 
VOLET ARTISTIQUE
ATELIERS DE SLAM



34
ateliers à Prévention Pointe de l’Île

9

jeunes rejoints dont 3 filles lors 
des ateliers de slam

21

ateliers à la maison des jeunes de 
l’Escampette

TROUVE TON RYTHME: 
VOLET ARTISTIQUE
ATELIERS DE SLAM

15
jeunes rejoints lors du concours de slam



Retombées

● Deux jeunes participants ont enregistré leur slam qui ont été diffusé lors du 

lancement d’activité du MOUV le 10 novembre 2022

● Également, une des deux vidéos réalisées par les jeunes de la MDJ
l’Escampette a été partagée lors de l’AGA sur Facebook et Instagram



PROJECTION 
POUR 2023

● Soutenir le développement d’activités sportives

● Poursuivre les ateliers d'écriture de slam et de rap

● Mettre en place des échanges sous le modèle groupe à groupe avec les 
jeunes pour discuter de la sécurité des jeunes à MTL (Questions/réponses par 
écrit)



FAIS LE MOUV

Permettre à des jeunes de mettre en place leurs projets



Fais Le Mouv

• Qui?

Un projet financé par la Ville de Montréal 

mis en place par le Mouv

• Quoi?

Offrir un financement pour les jeunes en 

hlm afin de mettre en place des projets et 

des initiatives

• Quand?

Jusqu’à la fin septembre 2023 (1 an )

• Pourquoi?

Pour contrer les violences et donc 

permettre aux jeunes de vivre des 

réussites

• Combien?

9 organismes ont été rejoints



PROJECTION 
POUR 2023

● Mise en place des projets par les jeunes

● Camps en été avec les jeunes

● Reconnaissance des projets



ENGAGEMENT

Site web

On est en train de bâtir un 
site web pour le MOUV!

www.lemouvhlm.ca

Événement de 
lancement du MOUV

30 acteurs montréalais du 
milieu jeunesse 
étaient présents

http://www.lemouvhlm.ca/


275
JEUNES REJOINTS



personne embauchée par le Mouv

1

jeunes ont été rejoints

36

275

rencontres ont été réalisées



États financiers 
2022

Revenus

Solde 1er janvier 2022 38 045$

Ville de MTL (Fais le MOUV) 200 000$

Total des revenues 238 045$

Charges

Frais d’activité 247$

Achat de matériel 431$

Trouve ton rythme 2868,$

Fais le MOUV 2970$

Frais de déplacement -

Honoraires professionnels -

Frais bancaires 68$

Charges à perçevoir
Salaire chargé de projet
Honoraires tenue de livre

16 196$

Total du budget 2022 215 265 $



Prévisions 
budgétaires 2023

Revenus

OMHM 20 000$

Balance de 2022 215 265$

Total des revenu 235 265$

Charges
Frais d’activité 8000$

Achat de matériel 2000$

Trouve ton rythme 10 000$

Fais le MOUV 181 284$

Événement de 
reconnaissance/rassemblement jeunes 
ambassadeurs

6000$

Promotion 10 000$

Frais de déplacement 4000$

Honoraires professionnels 5000$

Frais bancaires et autres 200$

Imprévus 8781

Total des charges 235 265$



Valoriser les 
jeunes impliqués

auprès de 
leur communauté

Propositions?

Site web

Augmenter le 
nombre de 

jeunes siégeant 
dans le CA 

(trouver la relève)

Conseil 
d'administration

LE FUTUR

Trouve ton 
rythme

Renouveller ce 
projet vedette de 
slam et d'activité 

sportive mars 2023

Fais le Mouv

Soutenir des projets 
proposés par des 

jeunes
jusqu'à octobre 2023

Mettre en place 

un site web 

officiel du Mouv

Évènement de 
reconnaissance



Merci!

le_mouv_hlmLe Mouv lemouvhlm@gmail.com

Questions? Commentaires?

www.lemouvhlm.ca


